
　　

【回覧】 令和７年８月号 第５２３号

■高齢者セミナー

青陵 さわやかセミナー
●日時：

① ９月１０日（水） 地域の金融機関について学ぼう！

② ９月２４日（水） 競輪場を覗いてみよう！

③ １０月 ８日（水） 椅子ヨガ＆歌謡曲deゆるダンス！

④ １０月２２日（水） 終活について学ぼう！

⑤ １１月 ９日（日） ハンマーダルシマーコンサート

⑥ １１月１９日（水） 落語を楽しもう！

※①③～⑥1３：３0～1５：０0、②10：00～11：30

●受講料：無料 ●定員：４０名 ●６０歳以上

●〆切：９月９日(火）

募集中！

募集案内や開催の様子など、

講座に関する情報を発信！

いよいよ暑い夏がやってきました。夏とい
えば、スイカ、花火、そして怪談話ですよね。
ゾゾーッと怖い話を読んだらヒンヤリ涼しく
なりますよ。紹介するのは全て絵本ですが、
かなり怖いです！！

●『あずきとぎ』 京極夏彦／作 町田尚子／絵

●『エレベーター』 有田奈央／文 大野隆介／絵

●『おんなのしろいあし』
岩井志麻子／作 寺門孝之／絵

●『はこ』 小野不由美／作 nakaban／絵

■地域力向上講座

『芭蕉と豊橋』

●日時：

① ９月２日（火） 「笈の小文」と吉田

② ９月９日（火） 豊橋市内の芭蕉句碑

③ ９月１６日（火） 豊橋空襲で焼失した芭蕉書簡

●講師 ： 小池保利さん（元教員 東海解釈学会副会長）

●時間 ： 各回とも1３：３0～1５：０0

●受講料：無料

●定員：２０名

●〆切：８月２０日(水）厳守

※詳細は、ホームページをご覧いただくか、

センターにお電話を。

※こちらのQRコードからも

申込みできます。

松尾芭蕉の紀⾏⽂「笈の⼩⽂」の中に吉⽥（豊橋）
に⽴ち寄りの記述があり、市内にはそれに関連した多
くの句碑が存在します。それらを通して芭蕉と豊橋と
のゆかりを知り、地域の魅⼒を再確認してみるのはい
かがでしょう！ また、戦後80年に際し、豊橋空襲で
焼失した芭蕉の書簡（⼿紙）についても学びます。

募集開始！

おはなしの部屋

８月２３日（土） １１：００～

プレイルームにて

※ぜひ、親子でご参加く

ださい

暑さを避けて、センター

で涼みましょう！館内を

涼しくして待ってます！

ご協力ください
今年のセンターまつりでも「こども縁

日」を開催します。その景品としてオモ
チャや文具を大募集します！
おうち中で眠ってい

るまだまだ使えるおも
ちゃや文房具をぜひご
提供ください。
センターの玄関付近

に「おもちゃボックス」
を設置しますので、
ご協力ください！

■Web講座（中部生涯学習センター地域力向上講座）

「その症状､『靴のせい』かもしれませんよ」
～いつまでも若々しく歩くための足と靴の基礎知識～

●日時：9月20日（土） 10:00～11:30

●講師：塩之谷香さん（塩之谷整形外科病院院長）

●会場：青陵生涯学習センター第１会議室

※サテライト会場としてネット配信の画像での受講となります。

●受講料：無料 ●定員：２０名
●〆切：８月３０日(土）※申込みはこちらの

QRコードから

募集中！


