
　　

【回覧】 令和７年６月号 第５２１号

■高齢者セミナー

青陵 さわやかセミナー

●日時：①９月１０日（水） 地域の金融機関について学ぼう！ 豊橋信用金庫

②９月２４日（水） 競輪場を覗いてみよう！ 豊橋競輪事務所

③１０月 ８日（水） 椅子ヨガ＆歌謡曲deゆるダンス！ 高橋栄都子さん

④１０月２２日（水） 終活について学ぼう！ イズモホール桜丘

⑤１１月 ９日（日） ハンマーダルシマーコンサート 平野明子さん

⑥１１月１９日（水） 落語を楽しもう！ 鶴橋減滅渡さん

※①③～⑥1３：３0～1５：０0、②10：00～11：30

●受講料：無料 ●定員：４０名 ●６０歳以上 ●〆切：９月９日(火）

※詳細は、ホームページをご覧いただくか、センターにお電話を。

毎年開催しているさわやかセミナーは、今年は９月から開催します。
内容は、下記のとおりです。皆さん、奮ってご参加ください。

豊橋市プレミアム付電子商品券（とよっペイ）
の申込・利用サポート窓口を開設します。

◆電子商品券（とよっペイ※）の申込・利用についてお悩みの方お気

軽にお越しください。参加費無料・事前申込不要です。

◎購入申込サポート ： ６月１１日（水） 14時～16時

◎利用サポート ： ７月３０日（水） 14時～16時

◎会場 ： 青陵生涯学習センター １階 第２会議室

◎持ち物 ： スマートフォン

◎問合先 ： 専用コールセンター 0532-26-2227

（※5,000円で6,500円分のお買い物ができる電子商品券。

利用期間は,令和7年7月2日（水）～令和7年11月30日（日））

募集は、７月1日から

今や日常生活に欠かせないスマートフォン。電話や
メール、カメラ機能はもちろんのこと、お買い物やさ
まざまな予約、ことばの検索や目的地へのナビなど、
色々な場面で大活躍ですが、しっかり使いこなせてい
ますか？（･･･かくいう私は全然です。）そこで、こん
な本はいかがでしょうか？

●『NHK趣味どきっ！ 使えてますか？スマホ』
岡嶋裕史／著

●『１冊に凝縮 いちばんやさしいスマートフォン超入門』
原田和也／著

●『６０代からのスマホ便利帖』
晋遊社ムック

●『大活字＆大画面 大人のためのスマホのトリセツ』
TJムック

●『安心！安全！わが家のスマホルール』
TJムック

※図書主事（司書）

の、 本に関するさま

ざまな情報を発信

します！

さる5/7に今年度第一回目の運営委員会が開催されました。今年度の事業計

画や予算を決定いたしました。

恒例のセンターまつりと芸能発表会の日程も下記のとおり決定しました。なお、

詳細は、９月開催の第二回運営委員会にて決定いたします。

★「センターまつり」 １１月８日（土）・９日（日）

・自主グループ、個人、小中学生、地域の方の作品の展示

・子ども縁日、メダカすくいなどの特別企画

★「クリスマス芸能発表会」１２月１４日（日）

・自主グループ、個人、小中学生等によるダンス、コーラス、

楽器演奏等の発表

・フリーマーケットなどの特別企画

６月２８日（土） １１：００～

プレイルームにて

ぜひ、親子でご参加ください

おはなしの部屋

図書館主催で読み聞かせボランティアの

方々が、楽しいお話しをしてくれます。

～開催中の講座の様子～

■市民大学トラム

己書を始めよう！

◎４月２４日(木）第一回

募集案内や開催の様子など、講座に

関する情報を発信します！


