
　　

【回覧】 令和７年５月号 第５２０号

※図書主事（司書）から、

本に関するさまざまな

情報を発信します！

気持ちの良い季節になりました。コリ固まった体をほぐし、屋外
で爽やかな空気を思いっきり深呼吸したいですね。公園やアウトド
アでトレーニングやランニング、キャンプなどはいかがですか？興
味のある方はこちらの本もおすすめです。

●『イラストでわかる体幹バランストレーニング』 木場克己／著

●『ムリなく痛みなく完走できるランニングの教科書』 市橋有里／著

●『６０（カンレキ）すぎたら本気で筋トレ』 船瀬俊介／著

●『キャンプのあやしいルール真相解明』 山口健壱／著

●『車中泊入門 車中泊を上手に使えば生活いきいき』 武内隆／著

■家庭教育セミナー

人気の多肉植物の寄せ植えに

親子でチャレンジ！

○日 時：６月１５日（日） 10：00～11：30

○講 師：杉浦稔さん（多肉植物育成愛好家）

○受講料：無料 ○材料費：５００円

○定 員：７組（抽選）

○〆 切：５月２４日（土）まで

※詳細は、ホームページをご覧いただくか、

センターにお電話を。

※申込みは、こちらから→

今人気上昇中で、初心者でも楽しめる多肉植物の寄せ植え
を親子で挑戦します。

◎７年度運営委員会委員(予定）
委員長 岩田博之（牛川校区自治会長）

副委員長 袴田太蔵（東田校区自治会長）

監 事 佐藤 晴夫（旭校区自治会）

会 計 村上 安仁（下条校区自治会長）

委 員 戸田 治 （牛川校区自治会副会長）

〃 佐藤 不二男（東田校区自治会副会長）

〃 廣永 岩男（旭校区自治会副会長）

〃 植原 宏泰（下条校区自治会副会長）

〃 西山智美（青陵中学校教頭）

〃 浅岡泰恵（牛川小学校教頭）

〃 朝倉美紀子（東田小学校教頭）

〃 河村光恵（旭小学校教頭）

〃 半田 益海（下条小学校教頭）

※ 第１回運営委員会にて、承認予定です。

令和７年度 第一回運営委員会
を開催します

日時 ：５月７日（水） 13:30～
議題 ： ①本年度運営委員の承認

②令和６年度事業実施・決算の報告

③令和７年度事業計画・予算の決定 他

駐車場を
整備しました
南側駐車場の路面が凸凹で、

ご迷惑をお掛けしていました

が、路面改修工事を行いまし

た。また、東側駐車場は駐車

スペースのラインの引き直し

を行いました。

センターご利用の皆さんに

安全にそして快適にご利用い

ただけるよう、今後とも環境

整備に努めて参ります。

豊橋市プレミアム付電子商品券
（とよっペイ）の申込・利用サポート窓口
を開設します。

◆電子商品券（とよっペイ※）の申込・利用についてお悩みの方お気軽に

お越しください。参加費無料・事前申込不要です。

◎購入申込サポート ： ６月１１日（水） 14時～16時

◎利用サポート ： ７月３０日（水） 14時～16時

◎会場 ： 青陵生涯学習センター １階 第２会議室

◎持ち物 ： スマートフォン

◎問合先 ： 専用コールセンター 0532-26-2227（5/7開設）

（※5,000円で6,500円分のお買い物ができる電子商品券。利用期間は,
令和7年7月2日（水）～令和7年11月30日（日）です）

南側

募集中

東側


